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Koronare Herzkrankheit und Herzinfarkt 
 

Die koronare Herzkrankheit (KHK) ist die Vorläufer-
krankheit des Herzinfarkts und die häufigste Herzer-
krankung in Deutschland. Viele der lebensbedrohlichen 
Verläufe der KHK ließen sich durch rechtzeitige Erken-
nung und Behandlung vermeiden. Ein erstes Warnsig-
nal der KHK ist ein Schmerz im Brustkorb unter körper-
licher Anstrengung, der schnell verschwindet, wenn die 
Belastung aufhört. Er ist typisch für die Krankheitsphase 
der stabilen Angina pectoris (lat.: Brustenge). Diesem 
Brustschmerz sollte besondere Aufmerksamkeit ge-
schenkt werden, um durch eine rechtzeitige Behand-
lung zu verhindern, dass es zu einem Herzinfarkt 
kommt. Oftmals werden jedoch diese Beschwerden 
sehr spät oder gar nicht auf das Herz bezogen und die 
Erkrankung erst dann ernst genommen, wenn sie zu 
einem Herzinfarkt geführt hat. Auch meinen viele Be-
troffene nach einer Behandlung ihrer Erkrankung sie 
seien gesund, weil sie keine Beschwerden haben. 
Ihnen ist nicht bewusst, dass sie noch immer an einer 
chronischen Herzerkrankung leiden und deshalb ihren 
Lebensstil ändern und auf Dauer ihre Medikamente 
einnehmen müssen. 
 

Deshalb werden wir auch in diesem Jahr wieder im 
Rahmen der Herzwochen der Deutschen Herzstiftung 
eine Informationsveranstaltung für Interessierte und 
Patienten durchführen. Wir haben sehr viel freie Diskus-
sionszeit eingeplant, um Ihre hoffentlich zahlreichen 
Fragen zu beantworten. 
 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen und eine interessante 
und informative Veranstaltung. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
- Dr. med. Andreas Wilke 
 Wissenschaftlicher Beirat der Deutschen Herzstiftung 
 Kardiologische Praxis Papenburg 
 

- Prof. Dr. med. Christian Wende 
 Chefarzt der Medizinischen Klinik I - Kardiologie 
 Marien Hospital Papenburg Aschendorf gGmbH 
 

- Dr. med. Andrej Malazhavy  
 Kardiologische Praxis Papenburg 

Programm 
 
19.00 Uhr Eröffnung 
 Ursula Beckermann 
 ehrenamtliche Beauftragte 
 der Deutschen Herzstiftung 

 
19.10 Uhr Diagnose und Erstversorgung 
 des Herzinfarktes 
 Dr. med. Andrej Malazhavy  
 Kardiologische Praxis Papenburg 
 
19.50 Uhr Stationäre Behandlung des 
 Herzinfarktpatienten 
 Prof. Dr. med. Christian Wende 
 Chefarzt der Medizinischen 
 Klinik I - Kardiologie 
 Marien Hospital 
 Papenburg Aschendorf gGmbH 
 
20.30 Uhr Nachsorge beim 
 Herzinfarktpatienten 
 Dr. med. Andreas Wilke 
 Kardiologische Praxis Papenburg 
 Wissenschaftlicher Beirat 
 der Deutschen Herzstiftung 

 
21.10 Uhr Abschlussdiskussion 

 
21.30 Uhr Ende der Veranstaltung 

 
Diskussion auch jeweils nach den Vorträgen 
 


