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18. NOVEMBER 2026
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IN PAPENBURG

Pflegefachtag
Kinder- und Jugendpsychiatrie
Marien Hospital Papenburg Aschendorf

WORKSHOPS
VORTRÄGE
ANMELDUNG

BEGEGNEN. AUSTAUSCHEN. IMPULSE SETZEN. 

08:30 - 09:30 Uhr Empfang & Anmeldung

09:30 - 10:00 Uhr Begrüßung & Eröffnung

10:00 - 10:30 Uhr Kurzvortrag

10:30 - 10:45 Uhr Kaffeepause

10:45 - 12:45 Uhr Fachvortrag

12:45 - 13:45 Uhr Mittagspause

13:45 - 15:30 Uhr Workshops

15:30 - 15:45 Uhr Kaffeepause

ab 15:45 Uhr Schlusswort

Florian Gerbsch, Leitung Pflege KJPP
Kinder- und Jugendpsychiatrie

Dipl. Psych. Manuel Beisenkötter 
Dialektisch-Behaviorale Therapie für
Menschen mit Schwierigkeiten der
Emotionsregulation 

Die Inhalte dazu finden Sie auf den 
nachfolgende Seiten
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WORKSHOPS

ProDeMa® in der KJPP 
Wenn Situationen im Pflegealltag
eskalieren, sind schnelles und
besonnenes Handeln gefragt. Der
Workshop vermittelt Impulse für einen
deeskalierenden Umgang mit
herausfordernden Situationen, stellt
das Konzept sowie Interventionen der
KJPP vor und bietet Raum für
Erfahrungsaustausch.

Reflecting Azubi 
Ein Perspektivwechsel für mehr
Selbstwirksamkeit in der Ausbildung.
Was sehen andere in meinem
beruflichen Handeln, das mir selbst
verborgen bleibt? Reflecting Azubis
macht gegenseitige Beobachtungen zum
Lernimpuls und eröffnet
Auszubildenden neue Perspektiven auf
ihre eigenen Ressourcen, Kompetenzen
und ihr professionelles Handeln.
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Klettern als Mutaufgabe – 
praktisch erleben
Unser Kletterprojekt verbindet Bewegung
in der Natur mit erlebnisorientierter
pädagogischer Arbeit. Dadurch schaffen
wir einen Raum, in dem die Kinder und
Jugendlichen neue Handlungs-
möglichkeiten erproben und ihre
persönlichen Grenzen erweitern können.
In diesem Workshop haben Sie die
Möglichkeit, unseren Kletterwald
auszuprobieren und zu erleben, wie Mut,
Selbstvertrauen und Selbstwirksamkeit
im Stationsalltag gefördert werden
können.  
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Keep Cool! 
Hier stellen wir das Sozialkompetenz-
training “Keep Cool!” in unsere Klinik vor.
Inhaltlich arbeiten wir mit den Kindern
und Jugendlichen spielerisch und
altersentsprechend an der Entwicklung
und Wertvorstellung und dem
respektvollen Umgang miteinander.
Dieser Workshop bietet einen kleinen
Einblick in den theoretischen Hintergrund
des Konzeptes sowie einige praktische
Übungen zur Veranschaulichung. 

Einblick in die KJPP 
Wir fahren mit Ihnen nach Aschendorf
und schauen uns dort gemeinsam die
KJPP an. Sie erhalten einen kurzen
Einblick in unseren Alltag und haben die
Möglichkeit sich unsere Räumlichkeiten
anzuschauen. Ebenso möchten wir mit
Ihnen in den Austausch über unsere
allgemeinen Möglichkeiten kommen.

Wie funktioniert Schule in der
KJPP? 
Schule trifft Therapie: In diesem
Workshop nehmen wir das Schulmodell
der KJPP genauer unter die Lupe und
beleuchten die sensible Schnittstelle
Behandlungsraum und Lernalltag in der
Tagesklinik der KJPP. Gemeinsam
erarbeiten wir, wie die KJPP psychisch
erkrankten Kinder und Jugendlichen
Struktur gibt, Ressourcen aktiviert und
den Weg zurück in die Regelschule ebnet.
Freuen Sie sich auf praxisnahe Impulse
und Raum für interprofessionellen
Austausch.
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Wer entscheidet denn jetzt, 
was richtig ist?
Ein Vortrag über das Thema Ethik im
Kontext zu unserer täglichen Arbeit im
Pflege- und Betreuungsdienst. Wir
sprechen darüber, wie wir manchmal vor
schwierigen Entscheidungen stehen und
diese mit Patient*innen und
Mitarbeiter*innen lösen.  

Chill mal! 
Progressive Muskelentspannung (PMR),
autogenes Training, Klangschale und Co.
Warum Entspannung so wichtig ist und
wie wir mit Entspannungstechniken den
Kindern und Jugendlichen durch einen
stressigen Alltag helfen können. 
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ANMELDUNG

Verbindliche Anmeldung für den
Pflegefachtag sowie für die einzelnen
Workshops bitte ausschließlich über den
QR-Code.

Anmeldefrist: 06. November 2026

Veranstaltungsort: 
Jugendgästehaus Johannesburg
Kirchstr. 38
26871 Papenburg

Kosten: 75 Euro inkl. Verpflegung

Eine Teilnahmebescheinigung
wird vor Ort ausgestellt.

Ansprechpartner: 
Florian Gerbsch
Leitung Pflege KJPP
T: 04962 502 506
E: florian.gerbsch@hospital-
papenburg.de
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